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Testowy program edukacyjny

Witamina D — moda czy rzeczywiste korzysci?

1. Aktywnym metabolitem witaminy D jest:
a) 25-OH-D,

b) 1,25-OH-D,.

€) 2,25-0H-D,

d) 25,26-OH-D,

2. Hydroksylacja 25-OH-D, nastepuje w:
a) watrobie;

b) nerkach;

c) skorze;

d) szpiku.

3. Zakres prawidtowych wartosci 25-OH-D, w surowicy
dorostego cztowieka wynosi:

a) 20-30 ng/ml;

b) 5-10 ng/ml;

) 30-80 ng/ml;

d) 100-300 ng/ml.

4. Synteza witaminy D uzalezniona jest od:

a) warunkéw srodowiskowych;

b) wskaznika masy ciata (body mass index — BMI), gru-
bosci tkanki ttuszczowej;

c) wieku, powierzchni skory;

d) wszystkich wymienionych.

Zakres| prawidtowa odpowiedz:
l.ab,cd 5.a,b,cd
2.a,b,¢c,d 6.3,b,cd
3.a,b,cd 7.a,b,cd
4.a,b,c,d 8.a,b,cd

Wypetniony blankiet odpowiedzi nalezy wysta¢ pod adresem:

5. Dzienne zapotrzebowanie na witamine D jest pokry-
wane przez diete w:

a) 3-5%;

b) 5-50%;

) 10-20%;

d) 1-2%.

6. Do pokarméw zawierajacych najwiecej witaminy D
naleza:

a) masto, mleko;

b) soja, mleko sojowe;

c) ryby;

d) wszystkie wymienione.

7. Sugerowana dzienna dawka witaminy D dla oséb
dorostych wynosi:

800-1000 I/U;

1500-2000 I/U;

2000-2500 1/U;

2500-3000 I/U.

=

a
b
c
d

= — =

8. Toksyczna dawka witaminy D powoduje:
a) hiperkalcemie;
b) hipokalcemie;
¢) hipernatremie;
d) hiponatremie.

9.3,b,cd
10.a, b, ¢, d
11.a,b,c, d
12.a,b, ¢, d
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9. Ciezarne od Il trymestru cigzy powinny przyjmowac
witamine D, o ile podaz z dietg i/lub synteza skérna
jest niewystarczajaca w dawce:

1000-1500 I/U;

800-1000 I/U;

100-200 1/U;

1500-2000 I/U.

a
b
c
d

10. W trakcie leczenia witaming D zalecana jest kon-
trola stezenia:

25-0OH-D;

wapnia;

potasu;

prawidtowe a) i b).

=

a
b
c
d

= — =

11. Wskaz prawdziwe stwierdzenie:

a)u oséb po 65. roku zycia synteza witaminy D sie
zmniejsza;

b) noworodki powinny otrzymywaé witamine D w dawce
800 I/U na dobe;

c) stosowane kremy przeciwstoneczne redukuja synteze
witaminy D;

d) noworodki powinny otrzymywaé witamine D w daw-
ce 400 I/U na dobe.

12. Nieprawda jest, ze:

a) w okresie zimowym synteza skérna witaminy D prawie
nie istnieje;

b) witamina D nie przechodzi do mleka matek karmia-
cych;

¢) witamina D bierze udziat w gospodarce wapniowo-
-fosforanowej;

d) ciezki niedobér witaminy D to wartosé < 10 ng/ml.
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Ze wyrazam zgode na przetwarzanie przez TERMEDIA sp. z 0.0. i inne podmioty obecnie i w przysztosci w celach zwigzanych
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